
VELKOMMEN TIL FORELDREMØTE VG1
27/9-22



Program

18:00 Orientering fra skoleledelsen

18:45 Orientering fra kontaktlærerne

19:00 Orientering fra sportssjefene

19:30 Mulighet for personlige samtaler med faglærere



Hva er annerledes på videregående?
• Støtte fra hjemmet

• 5 karakterer skal på vitnemålet
• Kvalitet og struktur i hverdagen
• Studieteknikk
• Studere hjemme
• Man må snakke skole rundt 

middagsbordet
• Egenvurdering



Foreldresamarbeid
• Foreldremøter (§ 4-3  1. ledd i forskriften)

• Foreldresamtaler (§ 4-3  2. ledd i forskriften)

• Varsling (§ 4-3  3. ledd i forskriften)



Trygt og godt skolemiljø
Skolens ansvar i forbindelse med krenkelser, som mobbing og 

trakassering



Nulltoleranse mot 
krenking

• Skolen har nulltoleranse mot krenking, 
som mobbing, vold, diskriminering og 
trakassering.

• Det er elevenes egen opplevelse som er 
avgjørende. 

• Skolens handlingsplan for et trygt og 
godt skolemiljø.



OPPFØLGING
• Leksehjelp 3 ettermiddager i uken
• PC til alle elever
• Vurderingsplaner for hvert trinn
• Kommunikasjon mellom trenere og lærere



"Den gode økta"
I «Den GODE økta» skal lærer:
Aktivere elevenes forståelse – ta opp tråden fra sist
Presentere en god plan – informere og klargjøre
Kommunisere konkrete læringsmål og kjennetegn – fokusere og presisere
Sørge for høy faglig elevaktivitet – variere og motivere
Vurdere underveis og sjekke om elevene forstår – justere og tilpasse
Sikre et trygt læringsmiljø – være en tydelig klasseleder 
Sjekke måloppnåelse – oppsummere og angi vei videre 



Teams
• Kommunikasjon med elev (app)
• Klassenotatblokk
• Oppgaver/prøver/innleveringer
• Ukeplaner i alle fag
• Læreplan i alle fag



VISMA InSchool
VIS legger til rette for kommunikasjon mellom skolen og hjemmet.

VIS vil gi oversikt over at elevene har fått den opplæringen de har krav på, fravær og karakterer.

Informasjon om innlogging for foresatte samt introduksjonsvideo for elevene er lagt ut på 
oppslagstavla.

Etter innlogging, må dere sjekke/redigere kontaktopplysninger.





§ 3-3. Grunnlaget for vurdering i fag

Elevar skal møte fram og delta aktivt i opplæringa. Stort fråvær eller andre 
særlege grunnar kan føre til at lærar ikkje har tilstrekkeleg vurderingsgrunnlag til 
å gi halvårsvurdering med karakter eller standpunktkarakter i fag.



Begrepsavklaring
Undervegsvurdering
Undervegsvurdering i fag skal brukast som ein reiskap i læreprosessen, som grunnlag 
for tilpassa opplæring og bidra til at eleven aukar kompetansen sin i fag. 

• Halvårsvurdering (julekarakter)

Sluttvurdering i fag
Sluttvurderinga skal gi informasjon om kompetansen til eleven ved avslutninga av 
opplæringa i fag etter den læreplanen skolen har fått godkjend etter friskolelova § 2-3 jf. 
§ 3-3.

• Standpunktkarakter (vitnemål)
• Eksamenskarakterer (vitnemål)



Fagprat

• Fagdager

• Avgangsfag (standpunktkarakter) etter Vg1
Engelsk, geografi, samfunnsfag, naturfag og matematikk 1P/1T, toppidrett 1

• Eksamen
VG1: ca. 20% av elevene kommer opp i én eksamen, muntlig el. skriftlig



Skoleåret har 190 dager, og elever og foresatte har 175 dager til 
ferier og andre ikke læringsrettede aktiviteter.

http://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/saksbehandling/fravar/

http://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/saksbehandling/fravar/


HELSESYKEPLEIER

Eveline S Borchgrevink
Tlf. 409 17 496
eveline.skarbovik.borchgrevink@tonsberg.kommune.no

Tilstede:
Mandag, onsdag, torsdag før kl 12.00 Fredag etter kl 12.00

mailto:eveline.skarbovik.borchgrevink@tonsberg.kommune.no


HELSESYKEPLEIER

• Vaksinering
• Undervisning VG1
• Taushetsplikt
• Samarbeid



Karanba-aksjonen 2022
Onsdag 26.oktober





K A R A N B A

K a r a n b a er e n i d e e l l   
o rg a n is a s jo n s o m h a r s o m m å l  
å b id ra t i l p o s it iv e o g k o n k re t e  

e n d r i n g e r i l i v e n e ti l s i n e   
d e l t a k e r e o g d e r e s fa m i l i e r.

K a r a n b a e r e n t r y g g a r e n a for   
k jæ r l ig h e t , o p p m e rk s o m h e t o g   
o m s o rg h v o r b a r n o g u n g e k a n  

l e k e o g u t t r y k k e s e g fritt.



W A N G er Ka ra n b a s v i k t i g s t e
b i d r a g s y t e r s i d e n 2017.

S tø tten f ra  WANG utg jør  
23%  av Ka ra n b a s

i n n t e k t e r
W A N G - e l e v e n e s  i n n s a t s  
b i d r a r  t i l  h å p  o m  b e d r e  
t i d e r  f o r  b a r n  o g  u n g e  i  

K a r a n b a .



Legg til litt tekst

Tirsdag 28.oktober

A r b e i d s g i v e r  ka n  væ r e  
fo r e s a t t e ,  o g  a r b e i d s p l a s s e n  
ka n  væ r e  i  h j e m m e t ,  d e rs o m  

e l e v e n e  i k ke  f i n n e r  
a l t e r n a t i v t  a r b e i d  u t e n fo r  

h j e m m e t .

M å l e t  e r  4 0 0 , - p r  e l e v

Å r e t s  a k s j o n

V I P P S
1 2 7 4 6 9



KONKURRANSE, TRENING OG SKOLEARBEID

LEKSEHJELP 
15.00-15.45

LEKSEHJELP 
15.00-15:45

LEKSEHJELP 
15:00 - 15:45

TEORI



HELHETLIG FOKUS HELSE!
PRESTASJONSFREMMENDE TILTAK FOR UTØVEREN!



4- eksterne aktører 



Eksterne aktører



SKADEFRI 5 
moduler:

1.Prestasjonstrening

2.Belastningsstyring

3.Totalbelastning

4.Restitusjon

5.Ernæring



BRAIVE 8 moduler: • 1. Mål og mestring
• 2. Prestere under press
• 3. Søvn og restitusjon
• 4. Hold fokus på målet
• 5. stress påvirker tankene 
• 6. Utfordringer og motstand
• 7. Den sosiale meg
• 8. Fortsett den gode jobben



Hensiktsmessige tiltak:
Unngå skade/sykdom

RED-S
Energitilgjengelighet

OVERGANGER

ENDRINGER

Utøveren best mulig 
utgave av seg selv ! 

Prestasjon-
HELSE først!



HELHETLIG HELSE PÅ WANG







ENDRE TITTEL PÅ PRESENTASJON I HEADER OG FOOTER33



HELSEOPPFØLGING 



TRENINGSSAMLING



Nyttige lenker
• UDIR – fraværsregler

http://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/saksbehandling/fravar/

• Privatskolelova
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2003-07-04-84

• VISMA InSchool
https://wang-tonsberg.inschool.visma.no/Login.jsp#/

http://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/saksbehandling/fravar/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2003-07-04-84
https://wang-tonsberg.inschool.visma.no/Login.jsp#/
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