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Program

18:00 Orientering fra skoleledelsen

18:45 Orientering fra kontaktlaererne
19:00 Orientering fra sportssjefene

19:30 Mulighet for personlige samtaler med faglaerere




Statte fra hjemmet

5 karakterer skal pa vitnemalet
Kvalitet og struktur i hverdagen
Studieteknikk

Studere hjemme

Man ma snakke skole rundt
middagsbordet

Egenvurdering
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- Videregaende skole
trenger elevenesforeldre

Foreldresamarbeid

* Foreldremgter (§ 4-3 1. ledd i forskriften)

* Foreldresamtaler (§ 4-3 2. ledd i forskriften)

« Varsling (§ 4-3 3. ledd i forskriften)




Trygt og godt skolemiljo

Skolens ansvar i forbindelse med krenkelser, som mobbing og
trakassering



Nulltoleranse mot
krenking

| + Skolen har nulltoleranse mot krenking,
som mobbing, vold, diskriminering og
trakassering.

avgjgrende.

» Skolens handlingsplan for et trygt og
godt skolemilja.




OPPFOLGING

* Leksehjelp 3 ettermiddager i uken

« PC il alle elever

* Vurderingsplaner for hvert trinn
 Kommunikasjon mellom trenere og laerere




"Den gode gkta”

| «Den GODE gkta» skal laerer:

Aktivere elevenes forstaelse — ta opp traden fra sist

Presentere en god plan — informere og klargjgre

Kommunisere konkrete laeringsmal og kjennetegn — fokusere og presisere
Serge for hgy faglig elevaktivitet — variere og motivere

Vurdere underveis og sjekke om elevene forstar — justere og tilpasse

Sikre et trygt leeringsmiljo — vaere en tydelig klasseleder

Sjekke maloppnaelse — oppsummere og angi vei videre




Teams T

Kommunikasjon med elev (app)
Klassenotatblokk
Oppgaver/praver/innleveringer
Ukeplaner i alle fag

Leereplan i alle fag



VISMA InSchool

VIS legger til rette for kommunikasjon mellom skolen og hjiemmet.
VIS vil gi oversikt over at elevene har fatt den opplaeringen de har krav pa, fraveer og karakterer.

Informasjon om innlogging for foresatte samt introduksjonsvideo for elevene er lagt ut pa
oppslagstavla.

Etter innlogging, ma dere sjekke/redigere kontaktopplysninger.




WANG

Toppidrett Tonsberg

Toppidrettsgymnaset | Vestfold

IDRETTSFRAVAR - TOPPIDRETT

Alt fravaer grunnet idrett skal meldes ifra og godkjennes av skolen.
Godkjent idrettsfraveer forutsetter at halvarsplan og avtaler med klassestyrer/fagleerere holdes.
Det skal meldes ifra sé tidlig som mulig til din sportssjef og toppidrettsansvarlig.

Informasjon om eleven:
Navn og fedselsdato:

Klasse:

Kontaktlzerer:

Idrett:
Klubb:

Kontaktperson med tif.nr.
(eks. trener)

Fraveer:

Praver: (Opp

Innleveringer: (Oppgi fag og lsrer)

Foresatte/elev Faglaerer
Sportssjef/trener Faglaerer

Wang Toppidrett Faglaerer

Fravaeret er godkjent: [j -
Fravaeret er ikke godkjent: ﬂ Kontaldicorer




§ 3-3. Grunnlaget for vurdering i fag

Elevar skal mate fram og delta aktivt i oppleeringa. Stort fraveer eller andre
Sseerlege grunnar kan fare til at leerar ikkje har tilstrekkeleg vurderingsgrunnlag til
a gi halvarsvurdering med karakter eller standpunktkarakter i fag.




Begrepsavklaring

Undervegsvurdering

Undervegsvurdering i fag skal brukast som ein reiskap i leereprosessen, som grunnlag
for tilpassa opplaering og bidra til at eleven aukar kompetansen sin i fag.

« Halvarsvurdering (julekarakter)

Sluttvurdering i fag

Sluttvurderinga skal gi informasjon om kompetansen til eleven ved avslutninga av
oppleeringa i fag etter den leereplanen skolen har fatt godkjend etter friskolelova § 2-3 |ff.
§ 3-3.

« Standpunktkarakter (vithemal)
« Eksamenskarakterer (vithemal)




Fagprat

 Fagdager

* Avgangsfag (standpunktkarakter) etter Vg1
Engelsk, geografi, samfunnsfag, naturfag og matematikk 1P/1T, toppidrett 1

« Eksamen

VG1: ca. 20% av elevene kommer opp i én eksamen, muntlig el. skriftlig




Skolearet har 190 dager, og elever og foresatte har 175 dager il
ferier og andre ikke lzeringsrettede aktiviteter.

http://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/saksbehandling/fravar/



http://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/saksbehandling/fravar/

HELSESYKEPLEIER

Eveline S Borchgrevink

TIf. 409 17 496
eveline.skarbovik.borchgrevink@tonsberg.kommune.no

Tilstede:
Mandag, onsdag, torsdag far kl 12.00 Fredag etter kl 12.00



mailto:eveline.skarbovik.borchgrevink@tonsberg.kommune.no

HELSESYKEPLEIER

* Vaksinering

* Undervisning VG1
* Taushetsplikt

e Samarbeid
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Karanba-aksjonen 2022







KARANBA

Karanba er en ideell
organisasjon som har som m al
a bidra til positive og konkrete

endringer i livene til sine
deltakere og deres familier,

Karanba er en trygg arena for

kjerlighet, oppmerksomhet og

omsorg hvor barn og unge kan
leke og uttrykke seqg fritt.




WANG er Karanbas viktigste
bidragsyter siden 2017.

Stotten fra WANG utgjor
23% av Karanbas
inntekter
WANG-elevenes innsats
bidrar til hap om bedre
tider for barn og unge i
Karanba.




Arets aksjon

Tirsdag 28.oktober

Arbeidsgiver kan vare
foresatte, og arbeidsplassen
kan vere i hjemmet, dersom

elevene ikke finner
alternativt arbeid utenfor
hjemmet.

Malet er 400,- pr elev

VIPPS
127469




MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG HELG

TOPPIDRETT TEORI TOPPIDRETT TOPPIDRETT

SKOLE

LEKSEHJELP LEKSEHJELP LEKSEHJELP
15.00-15.45 15.00-15:45 15:00 - 15:45

KONKURRANSE, TRENING OG SKOLEARBEID



HELHETLIG.FOKUS HELSE!

PRESTASJONSFREMMENDE TILTAK FOR UT@VEREN!



4- eksterne aktorer
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SKADEFRI' 5
moduler:

SKADEFRI
Hold deg i gang

Idrettsskader skjer alt for ofte og kan til og

med adelegge for idrettsgleden og karrieren

www.skadefri.no

1.Prestasjonstrening

2.Belastningsstyring

3.Totalbelastning

4.Restitusjon

5.Ernaering



BRAIVE 8 moduler:

Mental trening for ungdom

Oppsummering av hver modul

1. Mal og mestring
Vektsmentalitet, stress og malsetting.

Utfordring: Fortell tre personer mdlene dine for
mental trening.

Sovn, restitusjon og den digitale hjernen.

Utfordring: Kartlegg sevnen og gjer én ting som
kan pévirke sevnkvalitet.

5. Stress pavirker tankene
Indre dialog og tankefeller.

Utfordring: Legg merke til en tankfelle og
registrer den i observasjonsmodellen.

7. Den sosiale meg
Den sosiale hjernen, sammenligning og stette.

Utfordring: Vis takknemlighet for en du setter
pris pé.

2. Prestere under press
Finne sitt optimale spenningsniva og leere &
regulere dette.

Utfordring: @v pé én metode minst tre ganger.

4. Hold fokus pa malet
Mestringsstrategier, trygghetssgkende
handlinger og oppmerksomhet.

Utfordring: Gjer en mindfulnessevelse hver dag.

6. Utfordringer og motstand
Handtere motgang og bekymringer og bruke
visualisering.

Utfordring: Gjer visualiseringsevelsen.

8. Fortsett den gode jobben!
Oppsummering og plan videre.

Utfordring: Finn en buddy for & fortsette G jobbe
med mental trening.

1.
2.
3.

Mal og mestring

Prestere under press
S@vn og restitusjon

Hold fokus pa malet
stress pavirker tankene
Utfordringer og motstand
Den sosiale meg

Fortsett den gode jobben



Hensiktsmessige tiltak:
Unnga skade/sykdom

RED-S
Energitilgjengelighet

OVERGANGER

Utgveren best mulig
utgave av seg selv !

Prestasjon-
HELSE fgrst!
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1. termin Foresatte Trenere/lserere Tema Tiltak
Ren utgver (ADNO)
august Introduksjons Oppstartsmete med VG1 Totalbelastning (SF 3) IUP - treningsdagbok
September Helhetlig Ernzering/spis smart (SF 5) Matbag - tverrfaglighet (naturfag)
helse, film? Tryghet i utgver/trener relasjon (B 7) Oppstartssamtale - utgversamtale - IUP
Uke 39 - fagdag Prestasjonstrening/Skadeforebygging (SF 1) Laste ned app, 3-5 @velser
Oktober Erfaringsdeling Totalbelastning (SF 3)
sportssjefer pa Em?sring,fspis smart l'5l"j 3) Midtveisvurdering - Felles WANG mal
MNovember tvers av skoler Tryghet i ut@ver/trener relasjon (B 7)
Prestasjonstrening/Skadeforebygging (SF 1)
Desember Erfaringsdeling Tverrfaglighet (naturfag)
sportssjefer pa Mal og mestring (B 1) prestere under press (B 2) Braive gjennomfe@res av sportssjef
tvers av skoler Restitusjon (SF 4)
2. termin Tema Tiltak
januar Totalbelastning (SF 3)
februar Em?srmg_fsp;s smart fSl—j 2) Vurderingssamtale trener/elev - Felles WANG mal
mars Tryghet i ut@ver/trener relasjon (B 7)
april Erfaringsdeling Prestasjonstrening/Skadeforebygging (SF 1)
sportssjefer pa
tvers av skoler Belastningsstyring (SF 2) Ledes av idrettsteam og ekstern fagressurs
Treningsplanlegging og matrutiner?
mai Fagdag
juni ferdgistille arsplan Vurderingssamtale trener/elev

og lokal larerplan

Eksamensperiode, mai og juni




= Foresatte Trenere/lzerere Tema Tiltak
| august Ren utgver (ADNQO) - nye elever
| September Introduksjons Uke 39 - fagdag Totalbelastning - viderefagring fra VG1 IUP - treningsdaghok
| Helhetlig Ernsering i idrettsgrupper Ledes av ekstern ressurs
| helse, film? Sgvn og restitusjon (B 3) Modul 3 ledes av sportssjef
Prestasjonstrening/Skadeforebygging (SF 1) Skadeforebyggende elev prosjekt

| Oktober Erfaringsdeling Totalbelastning (SF 3) IUP - treningsdaghok
| November sportssjefer pa Ernzering/hold deg frisk? (SF 5)
| Desember tvers av skoler Tryghet i utaver/trener relasjon (B 7) Midtveisvurdering - Felles WANG mal
| Prestasjonstrening/Skadeforebygging (SF 1)
| Hold fokus pa malet (B 4)

Erfaringsdeling Stress pavirker tankene (B 5) Ledes av sportssjef
: sportssjefer pa Utfordringer og motstand (B 6)

tvers av skoler

2. termin Foresatte Trenere/lerere Tema Tiltak

| Totalbelastning (SF 3)
. januar Ernae.rmgfhofd deg frisk? f:SF 3) Vurderingssamtale trener/elev - Felles WANG mal
| februar Tryghet i utever/trener relasjon (B 7)
| mars Prestasjonstrening/Skadeforebygaing (SF 1)
| april Erfaringsdeling
| sportssjefer pa

tvers av skoler Belastningsstyring (SF 2) (menstruasjon?) Ledes av idrettsteam og ekstern fagressurs
] Treningsplanlegging og matrutiner?

mai Fagdag
Eksamensperiode, mai og juni




Malarbeidet
Definerer hvor du vil, og hva du

ma !nhhe med for & koemme dit.

Trening

God trening kjennetegneas Bt Restitusjon

av kontinuitet, kvalitet og Restitusjonsprosessen skal
effekt. glenopprette og bedre fysisk

og psykisk normaltilstand.

Fysiske
prestasjonsfaktorer
Fyslologlzke og tekniske
faktorer som er avgerends
for prestasjonsevnen.

Ernaering

God emaering er bade helse-
og prestasjonsfremmende.

Mentale
prestasjonsfaktorer

Mentale faktorer som pa kort
og lang sikt er avglarende
for prestasjonsutviklingen.

Helse

Pricritering av helse pa kort
slkt eker sannsynligheten for

prestasjonsutvikiing pé lang
sikt.

Rammebetingelser

Gode rammebetingelser
er ytre forhold som bidrar
til ferutsigbarhet, som
Igjen bidrar til okt kvalitet
I treningshverdagen.

Samspill
Du ma selv ta elerskap
& veere ansvarlig for ditt
idrettsprosjekt.

Livsmestring
Livet byr pa mange
utfordringer bide | og
utenfor ldretten. Noe

kan man gjare noe
med, resten ma man
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Nyttige lenker

 UDIR — fraveersregler

http://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/saksbehandling/fravar/

 Privatskolelova

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2003-07-04-84

 VISMA InSchool

https://wang-tonsberg.inschool.visma.no/Login.jsp#/



http://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/saksbehandling/fravar/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2003-07-04-84
https://wang-tonsberg.inschool.visma.no/Login.jsp#/
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