
Skolehelsetjenestens tilbud ved Wang Ung Tønsberg kommune 

 

Helsesykepleier: Kristin Wolles Stensholt 

Mobil: 912 40 787 

Email: kristin.wolles.stensholt@tonsberg.kommune.no 

 

Kontortid på skolen: 

Mandag: 08.30-15.00 

Onsdag: 08:30-15.00 

Torsdag: 08.30-15.00 

Fredag: 08:30 – 15:00 

I lov om helsetjenesten i kommunen gjelder bl.a følgende forskrifter for skolehelsetjenesten: 
Skolehelsetjenesten skal i samarbeid med hjem, skole og det øvrige helseapparatet arbeide 
for å identifisere og løse helsemessige problemer som knytter seg spesielt til elevens 
situasjon. 

Skolehelsetjenestens formål er å fremme psykisk og fysisk helse, fremme gode sosiale og 
miljømessige forhold, forebygge sykdom og skade. 

Helsesykepleier skal veilede, gi råd og gi helseopplysning. Dette gjelder spesielt på følgende 
områder: 

-Psykisk helse 

-Fysisk helse 

-Livsstil  

-Ungdom, samliv og seksualitet 

-Prevensjon og seksuelt overførbare sykdommer 

-Kosthold og ernæring 

-Søvn 

 Helsesykepleiers oppgaver/tilbud på ungdomskolen 

Alle trinn: Individuelle samtaler ved behov 

8 klasse: Individuell samtale med høyde og vekt måling 

9 klasse:  Undervisning i seksualitet og grenser. Undervisning i livsmestring/psykisk helse. 
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10 klasse: Undervisning i seksualitet og grenser. Undervisning i livsmestring/psykisk helse.  
Tilbud om vaksine i henhold til det anbefalte vaksinasjonsprogrammet som innebærer tilbud 
om påfyllingsvaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste og polio. 

Deltar på foreldremøter ved forespørsel. 

Spesialfysioterapeut: Randi Damgaard 

Mobil: 468 07 911 

 Mail: randi.damgaard@tonsberg.kommune.no 

Spesialfysioterapeut Randi Damgaard vil ha ca 10 % stilling tilknyttet Wang Ung. Det vil slik 
det nå ser ut være fast tirsdager, og hun vil da være her 2-3 t/ uke. 

Hun vil i all hovedsak arbeide forebyggende, og bidra sammen med helsesykepleier i 
temabaserte bidrag på forespørsel fra lærere eller elever. Et eksempel på slikt tilbud er 
pauseknappen (stressreduserende øvelser-program) inn mot 8 klasse og som evt. drop in i 
10. klasse.  

Ved behov bidra til tilrettelegging for enkeltelever med spesielle behov i samråd med 
kontaktlærer og trener. 

Fysioterapeuten vil kunne gjøre vurdering av akutte skader og belastningsskader, og bidra 
med råd og evt. øvelser- men langvarig oppfølging ivaretas av privatpraktiserende. Vi 
har tett samarbeid med privatpraktiserende, og vil være behjelpelig med å henvise videre til 
aktuelle fysioterapeuter.  
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