
RÅD // HJELP
Er du bekymret for deg selv eller
andre? Lurer du på hvem du skal

snakke med? Husk at du alltid kan
snakke med kontaktlæreren din

eller en annen voksen ved skolen.

TRYKK PÅ EN AV
RUTENE NEDENFOR 

SKADER

KROPP, MAT
OG PREPARAT

MENTAL
HELSE

RUS OG DOPING

https://wang.no/content/2023/10/Beredskapsplan-Kropp-Mat-Preparat-.pdf
https://wang.no/content/2023/10/Beredskapsalan-Akutte-skader-og-belastningsskader-Tonsberg.pdf
https://wang.no/content/2023/10/Beredskapsplan-Rus-og-Doping-Tonsberg.pdf
https://wang.no/content/2023/10/Beredskapsplan-Mental-helse-Tonsberg.pdf
https://sunnidrett.no/chat-med-sunn-idrett/
https://wang.no/content/2023/02/AKUTTE-SKADER-eller-BELASTNINGSSKADER-.pdf
https://wang.no/content/2023/02/KROPP-MAT-eller-PREPARAT-Tonsberg.pdf
https://wang.no/content/2023/02/MENTAL-HELSE-Tonsberg.pdf
https://wang.no/content/2023/02/RUS-og-DOPING-.pdf

