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Felles informasjon (kl. 17.00 - 17.45) ,""& !
« Praktisk skoleinformasjon L ) _wﬁ

« Helhetlig helse A

* Fraveer

e Karanba (4 i T

Mgote kontaktleerer (kl. 17.45 - )

+ Informasjon om klassen og faglasre
 Informasjon om utviklingssamta

- Fagleerere tilgjengelig fra 18.15 @' fi
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Var historie

« Etablert i 1907 av Peder Wang

« Sma skoler med fokus pa samhold og trygghet
* Toppidrett fra 1984

« Akademisk fokus

» Skattefri ideelt aksjeselskap

| dag
» Toppidrettsgymnas (Studiespesialiserende )
 Profilskoler - WANG Ung
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Praktisk informasjon

« Skole- og ordensreglement (18 ar)

« Biblioteket og treningssenteret

« Elevskap og elev-pc

 Prgveplan

« Leksehjelp

« Bytte av matematikkfag — fristen har gatt ut

« Kartleggingspraver i regning, lesing og engelsk gjennomfgres i disse dager

e
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Foreldresamarbeid

« Foreldremgter to ganger i aret
« Utviklingssamtaler (foreldresamtaler fgrste to arene)
 Torsdag 10. Oktober er holdt av til utviklingssamtaler

Skolens fokus — som vi ma samarbeide om

 Lesing

Skriving

Forberedelser til skriftlig eksamen er foreslatt fjernet
Mobilhotell

6 Foreldremgte VG1 2024 WANG



7

Skolearet og fravaer

Skolearet har 190 dager, og elever og foresatte har 175 dager til ferier og andre
ikke laeringsrettede aktiviteter.

Alle dager/timer man er borte fra skolen i Igpet av de 190 dagene er a betrakte
som fraveer og skal pa vitnemal/teller pa fravaersgrensen.

https://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/skole-og-opplaring/rundskriv-om-
fravarsgrensen/
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Forskjellene i reglene om fravaersgrense og faring av fravaer

pa kompetansebevis og vitnemal

| enkeltfag, kan pavirke karakteren

Unntak gjelder timer

Ingen begrensning for dager eller timer unntak kan
benyties

All dokumentert sykdom kan unntas fra fgrste dag

Timefravazr i forbindelse med behandling hos tannlege,

BUP e.l. kan unntas

Helsefraveer ma dokumenteres med legeerklzering eller
dokumentasjon fra annen sakkyndig, alene eller i
kombinasjon med egenerklazring

Deler av trafikkopplaeringen kan unntas fra
fraveersgrensen

Fravaersgrense Fﬂru:lg av trav:er pa kompetansebevis
og vitnemal

Samlet for alle fag, ingen kopling til
karakterer i fag

Unntak gjelder for dager, ikke timer

Unntak begrenses til 10 dager per
skolear

Fraveer p& grunn av sykdom som ikke er
kronisk kan farst unntas etter minst tre
dager

Timefravaer i forbindelse med
behandling hos tannlege, BUP e.1. kan
ikke unntas

Helsefravaer ma dokumenteres med
legeerklaering

Ingen trafikkopplaering kan unntas fra
foring pa kompetansebevis og vitnemal

WANG
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Hovedregel fravaer (privatskoleforskriften)

§ 6-2. Grunnlaget for vurdering i fag

Stort fraveer eller andre saerlege forhold kan fare til at laerarar ikkje har tilstrekkeleg grunnlag til a gi
halvarsvurdering med karakter eller standpunktkarakter i eitt eller fleire fag.

§ 6-8. Fravaersgrense i vidaregaande skole

Elevar i vidaregaande skole som har frdavaer over det som er fravaersgrensa i eit fag, skal ikkje fa
standpunktkarakter eller halvarsvurdering med karakter i faget. Fravaersgrensa gar ved ti prosent av
drstimetalet i faget.

§ 6-50. Fgring av fraveer i videregaende opplaering

Ein elev kan krevje at opp til ti fravaersdagar i Iapet av eit skolear ikkje blir forte pa vitnemalet eller kompetansebeviset, dersom drsaka til fravaeret er

a. sjukdom eller andre helseforhold som er dokumenterte med legeattest

b. velferdsforhold

c. arbeid som tillitsvald

d. politisk arbeid

e. hjelpearbeid

f. lovpdlagt oppmgte

g. representasjon pd arrangement pd nasjonalt og internasjonalt niva. %

Foreldremgte VG1 2024 WANG



OPPFOLGING

Leksehjelp 3 ettermiddager | uken

Apent bibliotek hver ettermiddag/kveld

PC til alle Vgl elever

Faste ukedager med matematikk etter skoletid
Pragveplaner pr. trinn

"Vare elever hevder at WANG innfrir lafter og holder det de lover”
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Vurdering

§ 6-11. Undervegsvurdering i fag

All vurdering som blir gjord fgr opplzeringa er avslutta, er undervegsvurdering.
Undervegsvurderinga i fag skal vere ein integrert del av opplaeringa, og ho skal tene til a
fremje lzering, auke kompetansen i faga og gjere opplzeringa betre tilpassa den enkelte.
Undervegsvurderinga kan vere munnleg, skriftleg eller begge delar.

§ 6-15. Sluttvurdering i fag
Sluttvurderinga skal gi informasjon om kompetansen til elevane ved avslutninga av

opplaeringa i fag. Vurderinga skal gjerast ut fra kompetansemala i leereplanen i kvart fag, jf. §
6-2.

Sluttvurderingar i grunnskolen og vidaregaande opplaering er standpunktkarakterar og
eksamenskarakterar.

Foreldremgte VG1 2024




Fagprat

Heldagsprgver og arsprgver

Avgangsfag (standpunktkarakter) etter Vgl
* Engelsk, geografi, ssmfunnsfag, naturfag og matematikk 1P/1T, toppidrett 1

Eksamen
» Skriftlig eksamenstrekk 8. mai kl. 0900
* Vgl:ca.20% av elevene kommer opp i én eksamen, muntlig el. skriftlig
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Visma InSchool

Kontaktinfo til foresatte

Foresatte kan kun logge seg pa via nettside:
https://wang-oslo.inschool.visma.no/Login.jsp#/

Helpdesk:
https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/360049745131-Visma-
InSchool-Introduksjonsvideo-til-foresatte
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Alle elever har
rett til et trygt
og godt
skolemiljo som
fremmer helse,
inkludering,
trivsel og leering

Privatskoleloven §2-4 henviser
til Oppleeringsloven kapittel 12




Hva kan du som foresatt gjgre?

Hvis ditt eller andres barn opplever a ikke ha et trygt og godt skolemilja:
« Ta kontakt med skolen og rektor
— Du kan ringe eller sende e-post
— Be om et mgte med kontaktleerer og/eller rektor
« Vi har rettet sgkelys pa «oppstartsritualer innen idretten»
« Vi ber alle foresatte snakke med ungdommen om det sosiale mediet Jodel

« |drett representerer fellesskap og glede — dette gjelder ogsa pa skolen

Foreldremgte VG1 2024 1l
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ELTALL

11 038 deltakere fra 2006 - 2023.

N\

« Hvert ar dedikerer elevene pa

WANG en dag, 25. september, til

Ca 55 000 liv har blitt pavirket av Karanba i en positiv

retning (familien til alle deltakerne).

2017 er aret WANG startet samarbeidet med Karanba.

Inntekt for Ka ranba' 43 % jenter — gkende antall.

Elevene skal finne seg en jobb og

38 ukentlige undervisningstimer.

+ Sted: Rio de Janeiro, Brasil.

samle inn minimum 350 kr per
* Deltakere: 800 barn og

89% har fatt bedre karakterer gjennom

elev pa Ung og 450kr per elev pa b

stgtteundervisning.

o Er—
Toppidrett. Oppfordrer til a . e

1124 886 kr i 2023.

ungdommer fra slumomrader.

* Hovedverktgy: Fotball som : e e
benytte denne muligheten til a fa T e e e A,
verktgy for personlig utvikling : : . . ' ' SR e
verdifull jobberfaring og samtidig _
og utdanning. , ,
gjore en forskjell for andre.
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Idrettsavtale (organisert studiearbeid)

| merknad til ny forskrift til privatskolelov § 6-50 star det at «Paragrafen tilsvarer § 9-53 i opplaeringsforskriften.

Se merknaden til den paragrafen.» | merknaden til ny forskrift oppl. § 9-53, star det fglgende:

«Organisert studiearbeid og skoleadministrative gjgremal etter avtale med faglaerer
eller rektor regnes ikke som fraveer. At organisert studiearbeid ikke regnes som fraveer,
innebeerer at arbeidet er en del av opplaeringen og danner grunnlag for @ kunne
vurderes, jf. § 9-16 og § 9-11, jf. § 9-1. Skoleadministrative gjgremal kan eksempelvis
veere elevradsarbeid. Arbeidet ma vaere avtalt pa forhand.»

Foreldremgte VG1 2024
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Organisert studiearbeid (idrettsavtale)

- Ma sokes pa skjema og innvilges pa forhand

- Skjema skal stemples pa kontoret og lastes opp i Visma

« Fagenes ukeplaner gjelder for perioden

« Avtalt arbeid (det organiserte studiearbeidet) skal gjennomfgres

« Fast idrettsfraveer (for eksempel. proffdager) og lengre idrettsfravaer skal
avtales/klareres med Kristian Gilbert

Foreldremgte VG1 2024
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1 helsefremmende
tshing | hele WANG,
marbeid med relevante
J- og forskningsmiljger

har til hovedhensikt:
st mulig grad unnga

sykdom og skade ved &

ikre god fysisk og psykisk
se hos vare elever.»

w

W
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POAN Greé@ReDRETI02 4

Fysiske

prestasjonsfaktorer

Mentale

prestasjonsfaktorer

Samspill

Trening

‘]

Livsmestring

Malarbeidet

8t Restitusjon

N

Ernaering

Helse

|8

Rammebetingelser

NORGE

Olympiatoppen
Innlandet

WANG



{IGHET (RED-S)
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er-laerer

Laerer-utover
WANG-klubb/saerforbund OBS-PERIODER

WANG-foresatte
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Tilegne oss KUNNSKAP og KOMPETANSE
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Ivaretakelse av fysisk og psykisk helse krever
kompetanse og kontinuerlig fokus fra alle i WAI

Utgver, trener, laerer, ledelse og foresa

KOMPETANSE
Heve kompetansen til alle i WANV

Fokus pa de som er tett pa ut¢ve‘h
LAEARER og FORESATTE.

y 4+

\

NANG ;'

~UNG

KOMMUNIKASJON og RELASJON

Trener-utgver

Trener-laerer
Laerer-utgver
WANG-klubb/szerforbund
WANG-hjem



Balanced
everyday life

Aligned plans

& priorities
Social support

Effective
recovery

Healthy

leadership

Involvement

Strategy for
mental health

Ethically sound
values &
behaviors

Safe training
environment

Comfortable in
speaking their mind

Unity

Trust

garly identification

Unbalanced everyday life
Pressure from conflicting interests
Limited social support
Ineffective recovery

Unhealthy leadership
Control
Lack of knowledge about mental health
Questionable values and behavior

Chaotic

everyday life

Dangerous

Toxic training Tcion
environment
I | No interest in
Bullying & ridicule
g Athlete mental health
Athlete thriving
Meaning
Energetic

languishing Damaging Unethical
Loss of meaning rivalries
Exhaustion

Good mood Psychological disorders Distrust geaviors

values &

©
%
leadership Chaos & stress 3{0
e

Opposition
from social
network

No recovery




/777 SAMARBEIDSPARTNERE INNEN FAG OG FORSKNING:

OLYMPIATOPPEN (TOPPID .,
SUNN IDRETT (UNG)

BRAIVE (TOPPIDRETT)
ANTIDOPING NORGE (TOPPID

NORGES ISDRETTSH@GSKOLE
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Det VRr/HrEBEs Mte

med bade fysisk,
psykisk og sosialt
ubehag. var
oppgave er a sikre,
at disse perioder |
blir for lange, og a
utgverne blir ruste
til @ handtere de
og far den stgtte
har bruk for.

(Henriksen et al 2023)




RAD // HJELP

Er du bekymret for deg selv eller
andre? Lurer du pa hvem du skal
snakke med? Husk at du alltid kan
snakke med kontaktlzereren din
eller en annen voksen ved skolen.

TRYKK PA EN AV
RUTENE NEDENFOR

KROPP, MAT
OG PREPARAT RUS OG DOPING

MENTAL

SKADER HELSE
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Nye kostholdsrad

Ha et variert kosthold, velg mest mat fra
planteriket og spis med glede
Ha et daglig inntak av melk og

Frukt, baer eller gronnsaker bor vaere en del av meieriprodukter. Velg produkter med mindre
alle maltider fett

La grovt brod eller andre fullkornsprodukter Godteri, shacks og sote bakevarer bor

vaere en del av flere maltider hver dag begrenses

Velg oftere fisk og sjomat, bonner og linser Drikk vann!

enn rodt kjott. Spis minst mulig bearbeidet

kjott

Foreldremote VG1 2024
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Nye kostholdsrad — for deg og meg, men ikke
for idrettsungdom

Ha et variert kosthold, velg mest mat fra
planteriket og spis med glede
Ha et daglig inntak av melk og

Frukt, baer eller gronnsaker bor vaere en del av meieriprodukter. Velg produkter med mindre
alle maltider fett

La grovt brod eller andre fullkornsprodukter Godteri, shacks og sote bakevarer bor

vaere en del av flere maltider hver dag begrenses

Velg oftere fisk og sjomat, bonner og linser Drikk vann!

enn rodt kjott. Spis minst mulig bearbeidet

kjott

Foreldremote VG1 2024 32



NAR ENERGIEN MANGLER

RELATIVE ENERGY DEFICIENCY IN SPORT (REDS)

TILTAK

Spis nok

Mye trening betyr hoyere energibehov. Sorg for
tilstrekkelig energiinntak i hverdagen og saerlig i
perioder med gkt treningsbelastning.

L

L]
.
L ]
.
L ]
.
Spis regelmessig L
ab b EEBEEE S Spis hver 3. til 4. time. Rutiner er viktig for a sikre nok ssssss, '

energi og byggestener for kroppen. Av og til ma man .
spise selv om man ikke er sulten. JE ’

Innta karbohydrat i forbindelse med trening
Karbohydrat er musklenes viktigste energikilde og
idrettsutgvere trenger derfor ekstra mye._lonta
karbohydrater for, under og etter trening.

TYTTRTRY

BRA ENERGI-
TILGJENGELIGHET

Husk mellommaltider og drikke med energi
Planlegg dagen. Ha heller for mye enn for lite mat.
Inkluder lett tilgjengelige mellommmaltider og
energiholdig drikke | dine matrutiner.

..II.I‘.‘.‘I.I‘..'I'I.II..

Berik maten og husk snacks
Bruk smogr, olje og sauser i maten, samt unnga lettprodukter
fior a tilfore kroppen nok energi. Snacks, godteri og bakst er

ofte ngdvendig for tilstrekkelig energiinntak i idrettsutgveres
kosthold.

[ AR E NN NN

Matglede

Husk at mat er mer enn naeringstoffer. Hyggelig
stemning rundt maltider gjor det lettere a spise nok.

Husk restitusjonsmaltid

gt s SR geEseERERRBRRERBERRON

A

Innta alltid et maltid innen 30 minutter etter avsluttet O

Ssaanae

trening.
Er\rnlﬁlrnmnﬂ'n \/(~1. 9290124 33
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ARSAKER

LAV ENERGI-
TILGJENGELIGHET

o

NAR ENERGIEN MANGLER £\

RELATIVE ENERGY DEFICIENCY IN SPORT (REDS) (N

Mye trening eller rask gkning i treningsmengde
Mye trening krever mye energi og det kan vaere utfordrende a
spise nok. Mangel pa treningsfrie dager kan ogsa gke risiko for
lav energitilgjengelighet.

LR N LU R L L L R R ™

Lite matlyst

Hard trening kan dempe matlysten og gjore det
krevende a spise nok.

‘iiiiii'

‘_I....'..II LN

NS

Mangler i kunnskap og ferdigheter
Usikkerbhet om hvor mye miat som er nok eller hvordan
tilerede maten kan fare til for lavt energiinntak.

!i'i'i"'

P L

Fravaer av rutiner
| &n hektisk hverdag er det fort gjort & glemme eller hoppe

over maltider, spesielt uten faste rutiner. Enkelte kan ogsa
mangle rutiner for matinntak rundt trening.

L E R RN R NN NN NN RN NN NN NN

[ EENEENN]

For sunt kosthold

For mye “sunn” mat med mye fiber og lite fett kan fore til
for lavt energiinntak

.i-n-'-l'-llll

Feil fokus
Owerdrevent fokus pad “dietter” eller vekt og utseende
kan figre til for ensidig kosthold og for lavt energiinntak

TaeERERRES [ E R R NN

Mentale og sosiale utfordringer
Utfordringer med sévn. relasjoner, skoleftreningsmiljg og

salvbilde kan gjgre det vanskelig 3 vedlikeholde fornuftige
kostrutiner og et tilstrekkelig energiinntak.

Egrelﬁrem@te VG1 2024 34
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NAR ENERGIEN MANGLER i

RELATIVE ENERGY DEFICIENCY IN SPORT (REDS)

TEGN

Gjenntatte skader og/eller hyppig sykdom

YT E Spesielt stressreaksjoner | skjelettet eller tretthetsbrudd. R R R

'TEEE &

Menstruasjonsforstyrrelser eller lav sexlyst

Jenter kan oppleve fravaer av. eller uregelmessig
menstruasjon. Gutter kan oppleve nedsatt sexlyst

L

v
L]
ane ' K JENNER DU DEG IG JEN?

MELD INN SKADE

gFTEESRE RSB EE

Humersvingninger eller ofte i darlig humdr
Uteweren er ofte lei seg, irritert, eller opplever store
humigrsvingninger.

LAV ENERGI-
TILGJENGELIGHET

AL

fTagassdadddddddddgrassnnei,

Stagnerende treningsresultater

Trry t! =n -! LA AR L AR L Resultatutviklingen har stanset uten en klar arsak.

[ EE R NN X

= :? Mangelfull restitusjon

Utgweren er mer stal enn vanlig og klarer ikke a hente
seg inn mellom treningsakter.

eoeep | 98702033

L]
LEEE R NN NN

‘I'“:z'-“""I'Et.L«\::-ru.ll“F'F“'F""]l

Trett til tross for nok s¢vn
Litgweren sower nok (over 8 timer per nattl memn faler
seq likevel trott og sliten

Awvik i blodpraver
Lawve nivaer av kjgnns- og stoffskiftehormoner, samt okt
kolesterol og LDL

.tillIill‘il..ll.lll.lll.‘

L]
LR BN ] L A RS R ENEERENEEREENEREERENRERENNEREH;H;]
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Hvor skal dere na?

1A

Edvard Myhre

101
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1B

Ingrid N
Hammersmark

304

1C

Helena R Anzjgn

305

1D

Lili Meling/
Cyril Hebert

204

1E

Fredrikke Hylen

105

1F

Eirik Andreas
Mork

102
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