
 
VELKOMMEN TIL FORELDREMØTE 

 
VG3 



PROGRAM I DAG 

• Orienteringer          kl. 17.30 – 17.50 
– Vurdering og fravær 
– Eksamen 
– Russetid  
 

 
• Studierådgiving for VG3       kl. 17.50 – 18.05 

 
• Kontaktlærere informerer      kl. 18.10 – 18.30 
 



ELEV PÅ VG3 
Fag:  
• Standpunktkarakter i alle fag 
• Skriftlig eksamen i tre fag, muntlig eksamen i ett fag 

 
 

Sosialt:  
• Gjennom året: elevrådet aktiviteter  
• Oktober: Teater for hele trinnet  
• 17. januar: Nyttårsball på Nova Spektrum  
• 18. juni: Avslutning på Nova Spektrum 
 
 



BEGREPSAVKLARING VURDERING  
§ 6-11 Undervegsvurdering 

All vurdering som blir gjort før opplæringa er avslutta, er undervegsvurdering. 

Undervegsvurderinga i fag skal vere ein integrert del av opplæringa, og ho skal tene til 

å fremje læring, auke kompetansen i faga og gjere opplæringa betre tilpassa den 

enkelte. Undervegsvurderinga kan vere munnleg, skriftleg eller begge delar. 

 

• Halvårsvurdering i januar 

 

§ 6-15 Sluttvurdering i fag 

Sluttvurderinga skal gi informasjon om kompetansen til elevane ved avslutninga av 

opplæringa i fag.  

 

• Standpunktkarakter og eksamenskarakterer 



§ 6-2 Formålet med og grunnlaget for vurdering i fag  
Formålet med vurdering i fag er å fremje læring og lærelyst og å gi informasjon om  
kompetanse undervegs og ved avslutninga av opplæringa i faga. 
 
Grunnlaget for vurdering i eit fag er kompetansemåla i læreplanen i faget som skolen  
har fått godkjend etter privatskolelova § 2-3. Kompetansemåla skal forståast i lys av  
teksten om faget i læreplanen. Elevar skal vere gjort kjende med læreplanen i faget. 
 
Stort fråvær eller andre særlege forhold kan føre til at lærarar ikkje har tilstrekkeleg 
grunnlag til å gi halvårsvurdering med karakter eller standpunktkarakter i eitt eller fleire fag 

VURDERINGSGRUNNLAG 



§ 6-8 Fråværsgrense i vidaregåande 
skole 
 
 
Elevar i vidaregåande skole som har 
fråvær over det som er fråværsgrensa 
i eit fag, skal ikkje få  
standpunktkarakter eller 
halvårsvurdering med karakter i faget.  

 
 
Fråværsgrensa går ved ti prosent av 
årstimetalet i faget 

 

FRAVÆR OG VURDERING  



EKSAMEN VÅR 2025 

• Melding om eksamen 8. mai kl. 09.00 
 

• Skriftlig eksamen i perioden 12. mai - 23. mai 
• Muntlig/muntlig-praktisk eksamen i perioden 27. mai -13. juni.  

 
• Sensur eksamen 18. juni 
• Vitnemål blir sendt i posten / kan hentes 23. - 26. juni 

 



EKSAMEN 

Eksamen 
– 3 stk. skriftlig eksamen  
– 1 stk. muntlig eller muntlig/praktisk eksamen 

 
Eksamenstrening 

– Fokus på akademisk skriving skoleåret 24/25 
– Heldagsprøver  
– Muntlige fagsamtaler 
– Fagdag Toppidrett i mars med tema eksamen 

 



MER INFORMASJON OM EKSAMEN 
• Utdanningsdirektoratets nettsider 
• WANG Romerikes nettsted: Eksamensplan med datoer 
• Eksamensansvarlige ved skolen (assisterende rektor Marit Lund/ 

eksamenskoordinator Katrine Koren) 
 

 
https://udir.no 
https://wang.no/toppidrett/romerike 
 
 



RUSSETID OG SKOLE 
• Russetiden starter tidlig 
• Årsprøver i april før/etter påske. April – tidlig mai. 
• 25. - 27. april 2025 - Landstreff Fredriksten 
• 1. mai 2025 – torsdag 

• 2. - 4. mai 2025 - Landstreff Stavanger 

• 8. mai 2025  – Russens dag Tusenfryd 

• 8. mai 2025 - Melding om skriftlig eksamenstrekk kl. 0900 

• 12. mai – 23. mai 2025 – Eksamensperiode skriftlig 

• 15. mai og 16. mai 2025 – Eksamen norsk sidemål og hovedmål 

 

 

 
 



RUSSETID OG HELSE 

•Snakk med ungdommen om fornuftig 

feiring av 13-års skolegang  
 

•Delta på egne premisser 

•Unngå sykdom 

•Foreldrerollen 

• Tilgjengelighet 

• Hjelp til å komme seg på skolen, fraværsgrensen gjelder også i 
russetiden 

 



 
TILBUD OM VAKSINE 

Lørenskog kommune tilbyr: 

 

Meningokokkvaksinering (hjernehinnebetennelse) i februar. 

Påmelding kommer i forkant (januar) og det er ungdommens 

ansvar å melde seg på. Vaksinen koster 450 kr  

 

 

 



RUSSETID OG VENNSKAP/UTENFORSKAP 

 

 



STUDIEVEILEDNING 
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Informasjon om videre studier : 

• 06.01.25: Informasjon til elever om veien videre til studier. 
 
• 08.01.25: Universitetsturneen på skolen 

 
• Samtaler med studieveileder etter eget ønske.  

 
• 13.02.25: Utdanningsmesse NOVA spektrum kl. 9-11.30 

 
• 15.04.25: Søknadsfrister for opptak til høyere utdanning  
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•Hva er førstegangsvitnemål og ordinært 
vitnemål 
 

•Hva er vanlig å gjøre etter vgs? 
 
https://utdanning.no/tema/hjelp_og_veiledning/
interessetester 
 

•Forsvaret 
•Folkehøyskole 
• Toppidrett 
• Jobbe 

VEIEN VIDERE –  
ETTER VIDEREGÅENDE SKOLE 



HVILKEN INFORMASJON FÅR ELEVENE  

• Universitetsturneen 8.1  
De største Universitetene kommer hit og forteller om studietilbud. De har stands i ulike 
klasserom, med felles informasjon og presentasjon. 

• Alle i VG3 skal delta på utdanningsmesse;  
Nova spektrum 13.2, billetter er bestilt.  
Informasjon og forberedelse gis den 6.1 

 

• Alle kan få individuell veiledning fra uke 9-15 om ønskelig og behov, oppfordrer til å ta 
kontakt 

• Forside - tautdanning.no 

• Forside | Utdanning.no 

 

• Studiesteder arrangerer åpen dag, her er eleven velkommen til å delta om de finner det 
aktuelt. Husk å avklar fraværet med kontaktlærer. Datoer bruker å være i starten av 
mars.  
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Vitnemål: gjennomsnittskarakter x 10 + 
realfagspoeng, språkpoeng 

Førstegangsvitnemål; t.o.m det året man fyller 21 

Ordinært vitnemål, etter 21, eller med ekstra 
poeng, eller nye eksamener etter vgs.  

 

Olympiatoppen kan gi fritak for 
førstegangstjeneste, må selv søke om man blir 
innkalt.  

Olympiatoppen har inngått avtaler med en rekke 
utdanningsinstitusjoner om tilrettelegging av 
studiene for toppidrettsutøvere . Må selv søke. 

 
https: //olympiatoppen.no/fagomrader/utdanning-og-
karriere/toppidrett-og-studier/ 

NÅR MAN SØKER – HVA MÅ MAN TENKE PÅ? 



SØKE NORSKE OFFENTLIGE 
UNIVERSITET OG HØYSKOLER 
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Elektronisk søking via ID- porten med MinID/bankID på samordnaopptak.no  
Søkerportalen åpner 1. februar og søknadsfrist er 15. april.  
https://www.samordnaopptak.no/info/tidsfrister/ 
 
Eksempler på andre frister:  
 Luftfartsfag ved Uit: 1. mars   
 Politihøyskolen: 1. mars  
 
Utdanning i forsvaret søkes på via forsvaret.no hvor frist er 15. april for alle med 
unntak av Forsvarets flyger- og navigatørutdanning (frist: 1. desember).  
  
 
Søking til utlandet: Informasjon på ANSA, www.ansa.no. Varierende søknadsfrister. 
Her finner man informasjon på messa.  
 
 



VIKTIGE DATOER 
• 01.02: Frist for å melde opp til privatisteksamen. Det er fullt mulig  å forbedre 

karakterer fra vg1 og vg2 nå.  

 

• Omprioriteringsfrist i Samordna opptak: 1. juli (dvs. Rekkefølgen på ønskene)  
 

• Vitnemål sendes elektronisk til NVB. (Eleven er selv ansvarlig for å sjekke at 
vitnemålet ligger inne, NVB brukes bare for søking via samordna opptak.)Lastes 
opp senest 1. juli 

 

• 19.juli legges det ut oversikt over ledige studieplasser, kan søkes på fra den 20.7 
 

• 20 juli: Samordna opptak gir svar på studieplass og ventelister. Kort svarfrist. 24.juli 
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20 

• 3A rom 305  
 

• 3B rom 303 
 

• 3C og 3D blir her  
 

KLASSEMØTER 
 



Sammen lykkes vi! 


