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F?KUSOMRADER
PA WANG UNG

Laererne og trenerne sgrger for
at elevene til enhver tid...

... blir sett og far en unik og
tett oppfalging

forstar hva de skal laere og hva som
er forventet avdem

er kjent med kvaliteten pa eget arbeid
og prestasjoner

vet hvordan de kan forbedre seg og
vurdere andres arbeid og prestasjoner
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/ WANG UNG /[

WANG Ung-elevene
utvikler kompetanser

for fremtiden og rustes
til & mgte et samfunn
med stort mangfold,

hgy grad av kompleksitet
og hurtige endringer.

2. 4.,

... laerer @ mestre ... utvikler hgy kompetanse i
... har et trygt utfordringer og Igse lesing, skriving, matematikk
og inspirerende miljg oppgaver og idrett

tgr a prove og gjgre feil - er aktive deltakere i egen leerings- og - blir mgtt med hgye ambisjoner
utviklingsprosess og forventninger om a lykkes

betyr noe for andre, star opp for andre
og tar ansvar for andre - anvender digitale verktgy og effektive - far tilpasset og variert oppleering
laeringsstrategier og treningsmetoder og trening

ytrer seg, lytter og samarbeider

utvikler dybdeforstaelse og forstar - leerer sentrale begreper, metoder,
sammenhenger i opplaering og prinsipper og tenkemater
trening




/ WANG UNG /

VELKOMMEN
TIL WANG UNG
STAVANGER
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EN OPPLEVELSE FOR IDRETTSGLAD UNGDOM

Hgsten 2017 apnet WANG Ung Stavanger,
hvor vi hgsten 2019 flyttet inn i helt nytt
skolebygg med supre fasiliteter og kort
vei til alle idrettsanleggene pa Tjensvoll.

Vi som er ansvarlige for WANG Ung
Stavanger har et oppriktig gnske om at
elevene skal lykkes. Var jobb er & skape et
utviklende og trygt skolemiljg som bidrar til
at du som elev utvikler deg bade pa skolen
og pa idrettsarenaen. Hos oss blir du en

del av et godt leeringsmiljg, og gjennom
tett oppfolging, kompetente og engasjerte
laerere og faste rammer skal vi skape trivsel.

Nar WANG snakker med aktuelle lzerer- og
trenerkandidater, ser vi etter det positive
elevsynet, den faglige tryggheten og
«spilleforstaelsen», rett og slett det gode
mennesket. Hos oss star det faglige i
sentrum. Vi fglger nasjonale laereplaner og
tilbyr i tillegg til mer trening, en time ekstra
i uken med matematikk pa 9. og 10. trinn.

I likhet med vare toppidrettsgymnas holder
WANG Ung et hgyt faglig niva for engasjerte
og resultatorienterte ungdomsskoleelever
med en lidenskap for idrett.

Allsidighet og variasjon ligger i bunnen for
treningsopplegget pd WANG Ung Stavanger.
Vi er sterke tilhengere av allsidighet i trening,
bade fordi forskning viser at det er skade-
forebyggende, og fordi det holder motiva-
sjonen og treningsgleden oppe.

Elevene trener med utgvere med bak-
grunn fra forskjellige idretter og miljger,
som skaper store muligheter for at de kan
lzere mye av hverandre pa tvers av idretter.
Ett av de store malene for oss pd WANG
Ung Stavanger er a legge til rette for at
alle jobber sammen for a gjgre hverandre
bedre bade pa skole og trening.

Pa Wang Ung Stavanger er vi godt i gang
med a bygge opp en kultur med motiverte
lzerere og trenere som er stolte av jobben
sin, og som motiveres av klare forvent-
ninger. Vi gleder oss til & spre WANG-
kulturen til enda flere elever og foresatte.
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MANDAG

1. TIME 08.00-08.45

2. TIME 08.45-09.30

3. TIME 09.30-10.15

4. TIME 10.30-11.15

5. TIME 11.15-12.00

6. TIME 12.30-13.15

7. TIME 13.15-14.00

TIRSDAG

ONSDAG

SKOLE SKOLE

TRENING

TRENING/KONKURRANSE MED KLUBB

TORSDAG

FREDAG

TRENING




TRENERE
PA WANG

INGRID TORLEN
Trener

LAURA ROLLINS
Trener

/ TRENERE PA WANG UNG /

Ingrid er et velkjent navn for de som har fulgt med i norsk
toppidrett. Hun var pa verdensscenen i strandvolleyball i
flere &r, og har lang merittliste derfra. Etter endt karriere har
hun utdannet seg som lzerer, og jobber nd pd WANG Ung
Stavanger som bade laerer og trener. Hennes smittende
entusiasme faller godt i smak hos bade elever og kollegaer,
og hun er en svaert positiv bidragsyter ved WANG.

Jeg valgte WANG fordi:

Da jeg hgrte at WANG Ung skulle apne tenkte jeg at det
var plassen & jobbe, for meg. Jeg liker godt konseptet med
en skoledag med mye og bra trening. Det er kjempeggy a
jobbe med motiverte elever og kollegaer. Her far jeg brukt
flere sider av meg selv, og kan fglge opp elevene pa en
helhetlig mate. Det er berikende.

Elevene trives pa WANG fordi:

Jeg tror at her finner de likesinnede elever, som har staket
seg ut en retning. Det er lov a veere flink her. Det er en liten
og oversiktlig skole, sa her blir alle sett. Vi gjgr mange kjekke
ting, og det blir tilrettelagt for at de faktisk kan prgve a satse
pa idretten sin.

Laura er opprinnelig fra hockeyens hjemland: Canada.

Ved siden av & jobbe med vare hdpefulle pa WANG Ung,

er hun ansatt som hockeytrener med fokus pa jenter i

bade Oilers og WANG Toppidrett. Hun tok sin utdannelse i
Finland fgr hun landet i Stavanger. Her jobber hun utrettelig
for & backe opp dremmen til unge, fremadstormende
WANG-elever.

Jeg valgte WANG fordi:

Det er en plass hvor jeg kan utvikle meg som trener, i tett
samarbeid med andre ambisigse folk, bdde trenere, leerere
og elever. Mine elever og resten av kollegiet utfordrer meg
til & leere nye mater & trene og lgse oppgaver pa hver dag.
Jeg gleder meg til & g4 pa jobb hver eneste dag.

Elevene trives pa WANG fordi:

WANG er en skole som utvikler elevene idrettslig, aka-
demisk og sosialt. Vi er et lag fra bunn til topp, inkludert
trenere, laerere, elever og administrasjonen. Vart mal er &
fostre et miljg hvor ungdom skal trives og utvikle seg i alle
livets aspekter — og jeg synes vi gjgr en ganske god jobb.
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HENRIK ROBBERSTAD
HOLBZAK
9A /friidrett

Jeg hadde lyst til & ga pa WANG fordi

der blir det lagt til rette for & drive idrett,
og til og med min egen som er friidrett.
Jeg syntes det virket som en god skole,
og jeg har venner som gar der fra fgr. Jeg
trives veldig godt, og det er mange kule
folk her. Leererne og trenerne er bra, og
det er veldig kjekke treninger. Jeg synes
det er like bra som det jeg forventet.

Intervju med fire elever

PA WANG UNG

JONATHAN OFFERDAL
GIJESTELAND
9A / fotball

Jeg sgkte meg til WANG for a fa trene
mer og bedre. Og sé er det ggy med
masse nye folk som ogsa trener mye.

Det har gatt fint & bli kjent med nye folk.

Det er veldig sosialt her, og jeg trives
godt. Jeg synes det er MINST like bra
som forventet. Treningene er bra og

jeg synes jeg utvikler meg hele tiden.

ELISE STENDAHL
9A /ishockey

Jeg hadde lyst til & begynne pa WANG,
for der kan jeg trene mye. Jeg har lyst

til & bli god i hockey, og holde pa lenge.

Jeg trives her og leererne er bra folk.
Vi har veldig fine treninger og jeg
fgler jeg laerer mye.

/ ELEVER PA WANG UNG /

. \ -7 4

ELISABETH HODNE VOLL
9B / fotball

Jeg hadde lyst til & g& pa WANG fordi
trening nesten hver dag i skoletiden
hgrtes ut som en fin ting. Sgsteren min
gikk her og hun sa det var bra. Det er litt
reisevei, men det gar fint. Jeg trives godt,
men det er ogsa mye nytt. Treningene
er ggy, og jeg liker best basis- og
fotballgktene.
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OLIVER CALIK
Ishockey

Oliver var en av tre gutter fra Bergen,
som begynte i 9. klasse hos oss. Sammen
med pappaen til en av gutta, flyttet de i
egen leilighet naer DNB Arena for a fglge
hockeydrgmmen. Oliver fullfgrte Vg3 ved
WANG Toppidrett Stavanger varen 2023,

og har allerede fatt en fullt fortjent plass pa
A-laget til Oilers med de "store” gutta. Man
kan si at Oliver er godt i rute for & oppfylle
den drgmmen han kom hit for.

Oliver hadde hgrt at det var blitt startet
opp en idrettsungdomsskole i Stavanger.

| samrdd med foreldre falt valget pa & flytte
til Stavanger. Det & f3 lov til & drive trening

/ LOKAL PROFIL /

PROFIL
FRA WANG

WANG har gjort at jeg kan
satse pa idretten min, uten a
miste for mye faglig. Her klarer
jeg a gjore begge deler, og
tilretteleggingen er god nar

vi er sa mye borte

og idrett som en stor del av skolehver-
dagen var veldig fristende, og skolen ble
akkurat slik han hadde h3pet pa.

«Det beste med WANG er miljget her», sier
Oliver. <Mange flinke folk som kjgrer gode
treninger. Det jeg likte her var at det ikke
bare var hockey, men masse annet hvor
vi laerte veldig myen». Oliver er veldig
forngyd med oppfglgingen fra laererne
bade pa Ung og pa Topp, og «de har gjort
at jeg kan satse pa idretten min, uten a
miste for mye faglig. Her klarer jeg a gjgre
begge deler, og tilretteleggingen er god
nar vi er s& mye borte».

RA PA SKOLE // RA PA IDRETT



GLEDEN VED
LARING OG AKTIVITET

Elevene ved WANG Ung skal erfare gleden ved trening og
aktivitet, og bli motivert til videre satsing pa idrett. De er i
starten pa en lang idrettskarriere, og det er viktig a ha et
langsiktig perspektiv pa utviklingen til hver enkelt elev.
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Barn fgdt samme ar kan veere langt fra
hverandre i utvikling i denne perioden.
Vart trenerteam tar hensyn til dette og
har fokus pa mestring, fremgang og
variert trening. Vi skal hjelpe til med
a bygge grunnlaget for veien videre.

For oss er kvalitet, trygghet og variasjon
de viktigste stikkordene for treningene.
Gjennom individuell mestring og sosialt
samhold skal elevene vare oppleve glede

i trening og aktivitet. Trenerne vare skal
tilrettelegge aktiviteter slik at elevene tgr
a utfordre grensene sine og dermed
oppleve mestring. Gjennom variasjon i

et bredt utvalg av aktiviteter og gradvis
progresjon i niva, gnsker vi & bevare og gke
elevenes motivasjon for idrett og aktivitet.

Elever ved WANG Ung vil trene mer

P4 WANG Ung danner basistrening
grunnlag for elevenes idrettsspesifikke
treningsarbeid. Basistreningen er viktig

i en alder hvor idretten i stgrre og stgrre
grad vil bli spisset og spesialisert. Grunn-
leggende basisferdigheter som balanse,
koordinasjon, utholdenhet, styrke og
bevegelighet er i hovedfokus pa
treningsgktene.

Treningsrammer pa WANG Ung

- Fire 90-minuttersgkter per uke

- Trening med lav belastning

- Gradvis gkende idrettsspesialisering
i Igpet av tre ar

Jenter, fokus, utvikling

Prosjektet «Jenter, fokus, utvikling» er det
nyeste av tre prosjekter ved WANG, ledet
av Maren Lundby. Oppstarten var i februar
2024, og malet er a gi jentene best mulig
oppfelging for a rekruttere dem til idrettens
hgyeste niva.

Vi har en helhetlig tilneerming som
vektlegger trening, kommmunikasjon og
samarbeid med eksterne aktgrer, for a sikre
en inkluderende og likestilt idrettskultur.
WANG er en aktiv padriver for like ramme-
vilkar for jenter og gutter, i samarbeid med
seerforbund og klubber, og jobber for &
utjevne eksisterende forskjeller.

| prosjektet vil det ogsa veere ekstra fokus
pa a gi trenere, foresatte og andre invol-
verte kunnskap og verktgy for a felge opp
elevene pa best mulig mate. Temaer som
styrketrening i ung alder og kroppslig
utvikling vil vaere sentrale, i tillegg til
kommunikasjon rundt jentetemaer som
menstruasjon. Malet er 3 sikre at alle far
den ngdvendige kompetansen til a stgtte
elevenes utvikling pa en god mate.

MAREN LUNDBY

Prosjektleder for
Jenter, fokus, utvikling

EN HELHETLIG
OPPFQLGING

/ WANG UNG /

Vi gnsker a hjelpe vare elever til a finne en god balanse pa
idrett, skole og livet generelt gjennom de potensielt seks arene
hos oss i WANG. Dette ivaretar vi gjennom vare to prosjekt,
«Helhetlig helse» og «Det 6-arige Igpet», som begge bidrar

til at vi far en mer helhetlig ivaretakelse av vare elever.

«Helhetlig helse» er en helsefremmende
satsning i hele WANG, i samarbeid med
relevante fag- og forskningsmiljger som
har til hovedhensikt & sikre god fysisk og
psykisk helse hos vare elever. «<Det 6-arige
Igpet» sikrer vare elever en god og pro-
gressiv utvikling av det idrettsspesifikke
treningsinnholdet fra UNG til TOPP pd
tvers av vare skoler.

Helhetlig helse har medfgrt en ny retning
hvor vi blant annet gnsker at informasjon

og kunnskap om fysisk og psykisk helse skal
veere en naturlig del av elevenes hverdag.
For & imgtekomme den nye retningen pa
best mulig vis har vi definerte arshjul for
Helhetlig Helse for alle trinn, med ulike tiltak
inn Mot elever, ansatte og foresatte. For &
styrke kompetansen til alle som er tett pa
eleven (leerere, trenere og foresatte) har vi

et faglig samarbeid med Olympiatoppen,
Sunn ldrett, Antidoping Norge, Braive,
forskningsmiljger pa Norges Idrettshggskole
og Skadefri. Vi har tro pa at visammen kan
finne en god vei til & lykkes med idrett,
skole og samtidig ha det brai livet!

«Det 6-arige Igpet» er idrettsspesifikke
utviklingstrapper i et 6-ars perspektiv
fra start pa UNG til fullfgrelse av TOPP.
Utviklingstrappene er utviklet av vare
trenere i WANG i samarbeid med saer-
forbundene i de aktuelle idrettene.

Med dette sgrger vi for en progressiv
utvikling i henhold til Olympiatoppens
utviklingsfilosofi og seerforbundenes
utviklingstrapper. Utviklingstrappene
sikrer dermed idrettsspesifikk kvalitet

i henhold til elevenes navaerende niva
samt god kommunikasjon rundt trening
ettersom alle innenfor en idrett forholder
seg til samme utviklingstrapp.

Ove Husket Sollie og Stine @stvold Aamot
leder disse to prosjektene i WANG.
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PRAKTISK
INFORMASJON

Skolen mottar offentlig statstilskudd for
elevene. Statstilskuddet dekker hoveddelen
av driftsutgiftene, slik at skolepengene
utgjegr en mindre andel. For skoledret
2025-2026 er prisen kr. 26.000,- med
forbehold om justering. Fgrste avdrag av
skolepengene er pa kr 2.000,-, og tilbudt
skoleplass garanteres nar fgrste avdrag

er betalt. Resten av skolepengene deles i
2 terminbelgp som faktureres i september
og januar hvert ar.

Sgkere som trekker tilbake sgknaden fgr sko-
lestart ma sende skriftlig melding til skolen.
For & fa refundert halvparten av belgpet, ma
meldingen veere skolen i hende fgr skolestart.
Elever som har begynt er forpliktet til & betale
halvparten av skolepengene fgr 31. desember.
Skriftlig melding ma i s& fall vaere mottatt av
skolen innen denne dato. Elever som slutter
etter 1. januar, ma betale hele summen.



SOKHER —— Il

1. mars — Sgknadsfrist
for alle nye elever.

Opptak
Skolens opptakskomité behandler hver sgknad individuelt, og sgkerne far beskjed om inntak, venteliste
eller avslag i henhold til skolens inntaksreglement. Ved oversgkning vil det bli holdt opptaksprgver.

Dato, tid, sted og innhold pa opptaksprgvene blir lagt ut pa skolens hjemmeside og kommunisert
direkte med sgkerne og deres foresatte.

Hvordan sgke
Elektronisk sgknadsskjema og mer informasjon rundt sgknad finner du pa nettsiden.
WwWw.wang.no

KONTAKTINFORMASJON WANG UNG STAVANGER

Daglig leder: Her finner du oss:
Steffen Uldal / 907 54 076 Gunnar Warebergs gate 5, 4021 Stavanger
steffen.uldal@wang.no

Rektor: Kontortid:

Leif Harald Flikkeid / 907 72 814 Mandag - fredag 08.00-15.00
leifflikkeid@wang.no

Telefon:
Idrettsansvarlig: 5184 07 00
Tor Einar Refsnes / 416 01 097
tor.refsnes@wang.no

E-post:
Idrettskoordinator: ungstavanger@wang.no

Kristine Wiig Skarlund / 4120 23 04
kristine.skarlund@wang.no

For mer informasjon:
@wangungstavanger
WWW.WANG.NO/STAVANGER

NB! Vi tar forbehold om at det kan komme endringer
i skoleplanen etter at brosjyren er sendt til trykking. WANG Ung Stavanger
Siste oppdaterte planer vil bli lagt pa www.wang.no



http://www.wang.no
http://www.wang.no
https://wang.no/ung/stavanger
http://www.wang.no/stavanger
https://www.facebook.com/WANGUngStavanger
https://www.instagram.com/wangungstavanger/

