
VELKOMMEN TIL FORELDREMØTE
VG 1

14.januar 2025



HVA SKJER I DAG?
Kl. 18.00 Velkommen ved ass.rektor Aase Bakke Norén

Kl. 18:10 Informasjon om valg av programfag i VG2 ved studieveileder Carin Samnøy

Kl. 18.20 Informasjon fra faglærere om de ulike programfagene

Kl. 18.50 Informasjon i regi av kontaktlærerne

Kl. 19.00 Sportssjefene orienterer foresatte innen sin gruppe om status, treningssamlinger 
 og årets treningsplan

Kl. 19.30 Mulighet for personlige samtaler med kontaktlærere, sportssjefer, faglærere og 
 rådgivere

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Info om oppussing / treningssenter
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ELEVUNDERSØKELSEN høst 2024



INFORMASJON OM PROGRAMFAG
SKOLEÅRET 2025/2026



INTERN SØKNADSFRIST
1. FEBRUAR



• Hvordan skal skolehverdagen min se ut? 
• Hva er det lurt å velge? 
• Hva vil jeg bli? 
• Hva er jeg interessert i? 
• Hvilke fag er jeg god i? 
• Hva synes andre? 

VIKTIG VALG
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• Fremdeles karaktergjennomsnittet fra videregående opplæring som skal være 
hovedgrunnlaget for poengberegning.

Beregning av Karakterpoeng:  Gjennomsnitt av alle karakterer på vitnemålet 
x 10. Legg til eventuelle realfagspoeng. 
• En forenkling av spesielle opptakskrav. 
Spesielle krav for opptak til sykepleieutdanningen forsvinner fra 2025
• Reduksjon av tilleggspoeng fra 14 til 3. 
Realfagspoengene skal reduseres fra maks 4 poeng til maks 2 poeng, og 
tilleggspoeng for militærtjeneste skal reduseres fra 2 poeng til 1 poeng. Det 
betyr at alderspoeng, poeng for høyere utdanning, poeng for fagskole, poeng 
for folkehøgskole og språkpoeng faller bort.
• Fremdeles mulig å forbedre karakterer ved å ta privatisteksamen. 
For mer informasjon: Regjeringa Samordna opptak

Ny forskrift for opptak til universitet og 
høgskoler  fra 2027

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringa-vil-fa-folk-raskare-i-gang-med-hogare-utdanning-raskare-ut-i-jobb-og-sikre-rekruttering-til-viktige-profesjonar.-derfor-vil-dei-endre-opptaksreglane/id3032617/
https://www.samordnaopptak.no/info/fremhevede-saker/nytt-regelverk-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html
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Eks.: Jus, psykologi, fysioterapi, journalistikk

• Spesielle opptakskrav til enkelte studier:
• Politi: GENS + minst karakteren 3 i norsk, førerkort klasse B i ett år, Norsk 

statsborgerskap, plettfri vandel, legeerklæring, tilfredsstillende fysikk og 
svømmeferdigheter, personlig egnethet

• Lærer: GENS + minst karakteren 3 i matte og 3 i norsk. Minst 40 skolepoeng. Fra 2025 
kan læresteder søke dispensasjon fra spesielle krav  

• Medisin: GENS + R1 +FYS1 + KJEMI1+2
• Odontologi: GENS + R1 + FYS1 + KJEMI1+2
• Human ernæring: GENS + R1 + FYS1 + KJEMI1+2
• Farmasi: GENS + R1 +FYS1 + KJEMI1+2 
• Ingeniør: GENS + R1+R2 +FYS 1

OPPTAKSKRAV TIL NORSKE UNIVERSITETER OG 
HØYSKOLER ER GENERELL STUDIEKOMPETANSE
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• Her er endringer i opptaksregler for 2025: 
https://www.samordnaopptak.no/info/om/lover-og-regler/endringer/

• Fullstendig liste over studier med spesielle krav ligger på 
http://www.lovdata.no/for/sf/kd/kd-20070131-0173.html

OPPTAKSKRAV TIL NORSKE UNIVERSITETER OG 
HØYSKOLER ER GENERELL STUDIEKOMPETANSE

https://www.samordnaopptak.no/info/om/lover-og-regler/endringer/
http://www.lovdata.no/for/sf/kd/kd-20070131-0173.html
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EKSEMPLER PÅ POENGGRENSER 2024
Studie Førstegangsvitnemål Ordinær kvote

Nanoteknologi 59,7 60,2

Medisin, Oslo 61,3 70.1

Jus, Oslo 56,4 64,5

Siv.Øk, NHH 55,2 59,6

Fysisk aktivitet, ernæring og helse, USN Alle Alle

Trening, helse og prestasjon Norges Idrettshøgskole 45,2 50,8

Sykepleier,  Oslo 44.3 50,4

Industriell økonomi og teknologiledelse (indøk), NTNU 62,1 68,0

Politi, Stavern 50,7
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•Økt antall elever og foreldre som ber om veiledning i forhold til 
valg av studier

•Universitetsturneen, Utdanningsmessa i Sandefjord, informasjon 
på Teams

•  Gode steder å starte: 
•For studier i Norge: https://utdanning.no/
•For studier i utlandet: https://www.ansa.no/

Hva skal jeg bli?
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FELLESFAG VG1

Standpunkt
• Engelsk (S/M)
• Matematikk 1P/1T(S/M)
• Naturfag (M)
• Samfunnsfag (M)
• Geografi (M)
• Toppidrett 1

• Eksamen: et snitt på 20 % av elevene hvert år i en 5-års periode

Underveisvurdering
• Norsk
• Fremmedspråk 1 eller 2
• Kroppsøving



INFORMASJON OM PROGRAMFAG14

FELLESFAG VG2

Standpunkt
• Matematikk 2P
• Fremmedspråk 1 eller 2
• Konkurranse og Toppidrett 2

• Eksamen: Alle elevene trekkes ut i ett fag, skriftlig, muntlig eller muntlig praktisk

Underveisvurdering
• Norsk
• Historie
• Kroppsøving
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PROGRAMFAG VG2

• I tillegg til fellesfagene skal elevene velge 2 eller 3 programfag i VG2. I VG 3 skal 
elevene velge 2 eller 3 programfag.

• Elevene må fortsette med to programfag innenfor samme programområde i VG3.
• Valget elevene tar for Vg2 får konsekvenser for valgmulighetene i Vg3
• Programfag er 5-timersfag
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PROGRAMFAG VG2

• I tillegg til fellesfagene skal elevene velge 2(3) programfag i VG2. I VG 3 skal 
elevene  velge 2 (3)programfag). Man må fortsette med 2 programfag i VG3 fra 
samme programområde som i VG2.

Programområde Samfunnsfag, språk og økonomi Realfag
Blokk 1 Markedsføring og ledelse 1

Psykologi
Fysikk 1

Blokk 2 Sosiologi og sosialantroplogi
Medie- og Informasjonskunnskap 1

Kjemi 1

Blokk 3 Matematikk S1 Matematikk R1
Matematikk S1
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SOSIOLOGI OG SOSIALANTROPOLOGI

HVA LÆRER DU OM?
• Samfunnsvitenskapelig metode og kildebruk
• Kulturforståelse og interkulturell kompetanse
• Sosialisering og medborgerskap

• Avvik, kriminalitet og media. 
• Arbeid, fordeling og bærekraft

Kompetansen blir brukt innenfor de fleste yrker:  
• Media
• Helsefag
• Juss
• Forvaltningen
• Personalledelse
• Konsulentvirksomhet
• Forskning
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MARKEDSFØRING OG LEDELSE

HVA LÆRER DU OM?

o Case og praktisk arbeid (små grupper).
o Bedrift i praksis

• Hovedvekt på markedsføring av varer, tjenester, ideer og 
     personer 
• Markedsundersøkelser og analyser
• Psykologi og kjøpsatferd
• De fem konkurransemidlene

o Produkt
o Pris
o Kommunikasjon
o distribusjon

• Ledelse, personale og spilleregler
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MEDIE- OG INFORMASJONSKUNNSKAP

HVA LÆRER DU OM?

• Mediebevissthet (Eks. falske nyheter, mediepåvirkning)
• Mediefortellinger (Eks. Retorikk og kommunikasjon)
• Journalistikk (Eks. Jobbe som en journalist)
• Mediepolitikk og medieutvkling (Eks. Mediehistorie)
• Medier, demokrati og medborgerskap (Eks. Ytringsfrihet, 

pressens rolle i demokratiet
• Medier, folkehelse og livsmestring (Eks. mediepress og 

psykisk helse).
• Et fag uten lærebok.
• Bruker NDLA og andre ressurser - Aktuelt!
• Produsere egne medieproduksjoner: Prosjektbasert
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PSYKOLOGI
HVA LÆRER DU OM?

• Psykologi er vitenskapen om mennesker
• En helhetlig forståelse av mennesket: Handler om hvorfor 

vi tenker, føler og oppfører oss som vi gjør
• Noen sentrale temaer i faget er: Hvem er du? Hvorfor er 

hjernen kjernen? Er du født sånn eller blitt sånn? Hva 
skjer når du opplever en krise? Hva er livsmestring? 
Hvordan skjer læring?

• Det å forstå mennesker er sentralt i alle sammenhenger
• Psykisk helse henger sammen med fysisk helse
• Utvikler evnen til å tenke og reflektere
• Kan brukes i forbindelse med idrett, livsmestring, motivasjon 

og læring
• Alltid nyttig i jobber i det offentlige og det private
• Gir selvinnsikt og kan øke din toleranse for andre 
• Psykisk helse er i fokus nasjonalt og globalt
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MATEMATIKK S1

HVA LÆRER DU OM?

Delt i to kurs:
• S1: Går videre med matematikken fra 1T/1P
• S2: Går videre med matematikken fra S1

• Studiemuligheter:
• S1 + S2 (+ 1 poeng): Siviløkonom, medisin, bioingeniør, tannteknikker, …
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MATEMATIKK R1

HVA LÆRER DU OM?

Delt i to kurs:
• R1: Går videre med matematikken fra 1T
• R2: Går videre med matematikken fra R1

• Studiemuligheter:
• R1 (+ 0,5 poeng): Siviløkonom, medisin, bioingeniør, tannteknikker, …
• R2 (+ 1 poeng): De fleste ingeniørstudier



INFORMASJON OM PROGRAMFAG23

FYSIKK 1

HVA LÆRER DU OM?

Delt i to kurs:
• Fysikk 1: «innføring» i fysikk
• Fysikk 2: «studieforberedende» kurs

• Studiemuligheter:
• Fysikk 1 (+ 0,5 poeng): Arkitektstudier, medisin, tannlege, master i real- natur eller miljøfag, 

farmasi….
• Fysikk 2 (+ 1 poeng): En del ingeniørstudier
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KJEMI 1

HVA LÆRER DU OM?

Delt i to kurs:
• Kjemi 1: «innføring» i kjemi
• Kjemi 2: «studieforberedende» kurs

Studiemuligheter:
• Kjemi 1: bioingeniør, tanntekniker…
• Kjemi 2: medisin, tannlege, 
    master i real- natur eller miljøfag, veterinær, farmasi….



INTERN SØKNADSFRIST 

1. FEBRUAR
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Eksamen vår 2025

Dato Fag

8. mai Eksamenstrekk skriftlig eksamen klokken 09.00

20 % trekkes ut til eksamen, enten skriftlig, muntlig eller muntlig-praktisk

20. mai Eksamen Engelsk

21. mai Eksamen Matematikk 

Juni Muntlig- mulige datoer 4.,5.,6.,12.,13. juni

16.-18. juni Sensur skriftlig eksamen

(Hurtigklagefrist 10 dager)
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Vurderingsplan

Informasjonsrom for elever og ansatte
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Idrettsavtale (tidligere idrettsfravær)
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